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Belangrijk om te weten is de mate van verlies, de vorm en op welk moment van de 

dag/nacht iemand verlies heeft. 

Verder spelen zorgafhankelijkheid en dagelijkse bezigheden van de patiënt ook een rol.

De keuze voor het juiste incontinentiemateriaal wordt gemaakt door een combinatie van 

bovenstaande factoren.

Het juiste incontinentiemateriaal



Non-woven toplaag: is vocht doorlatend en zorgt na enige tijd voor een droog gevoel. 

Wattenpulp of fluff: Kan vocht snel opnemen. Watten zorgen ook voor volume, het 

verband wordt dikker en zachter. In de watten liggen de super absorberende korrels. 

SAP korrels: Verantwoordelijk voor de opname en het vasthouden van vocht. 

Opbouw



Bij lichte tot matige incontinentieklachten

Plakstrip, in combinatie met eigen 

ondergoed

Meestal zijn inleggers een eerste keuze

Absorptievermogen varieert: 100 tot 1250 

ml. 

Inlegverband



Bij lichte tot matige incontinentieklachten

Plakstrip, in combinatie met eigen ondergoed

Anatomisch gevormd

Kan omgekeerd gebruikt worden bij 

ontlastingsverlies (natte flatulentie/veegjes)

Absorptievermogen varieert: 100 tot 750 ml. 

Mannen verband 



Bij matige tot zware incontinentieklachten

Geen plakstrip, in combinatie met eigen 

nauw aansluitend ondergoed of een 

fixatiebroekje

Wanneer inlegverbanden niet meer 

afdoende zijn

Absorptievermogen varieert: 1000 tot 

3300 ml.

Anatomische inlegger



Bij zwaar tot zeer zware incontinentieklachten

Bij twijfel over de maatvoering,                       

begin liever met de kleinste maat

Is te verschonen in zowel staande als liggende 

houding

Absorptievermogen varieert: 1100 tot 4700 ml.

Flex



Bij zwaar tot zeer zware 

incontinentieklachten

Ontworpen om liggend te verschonen 

Absorptievermogen varieert: 1500 tot 

5000 ml.

Slip



Bij matige incontinentieklachten

Kunnen een oplossing betekenen bij 

patiënten met een vorm van dementie of 

patiënten met een beperkte handfunctie 

die daardoor geen ander producttype 

zelfstandig kunnen hanteren

Geen inlegverband in pants. 

Absorptievermogen varieert: 1000 tot 

2500 ml.

Pants



Worden enkel vergoed wanneer er sprake is 

van: 

• Terminale situatie

• Rectaal toucheren

• Darmspoelen

• Toedienen van een klysma

Onderleggers



1. Aansluitend ondergoed

2. Incontinentiemateriaal niet 

uitschudden of wringen

3. Stapelen van niet doorlaatbare 

materialen, verhoogd de kans op 

lekkage

4. Een gootje vouwen in de 

lengterichting

5. Maak incontinentie bespreekbaar 

Algemene tips



• Absorberend incontinentiemateriaal wordt vergoed vanuit de basisverzekering 

(vergoeding gebaseerd op dagprijs) 

• Er is recht op een vergoeding wanneer het urineverlies langer dan 2 maanden duurt of 

ontlastingsverlies langer dan 2 weken. 

• Formulier ‘aanvraag machtiging hulpmiddelen’, bij de eerste bestelling. 

• Wordt uitgeschreven door de behandelende arts of verpleegkundige met 

voorschrijfbevoegdheid. 

• We leveren materialen op een doelmatige manier. 

Vergoeding en voorwaarden



• Condoomkatheters

• Intermitterende katheters (eenmalig)

• Transurethrale katheter

• Vaginaal tampon

• Penisklem

• Anaaltampon

• Darmspoelen

Overige hulpmiddelen
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