
DOELGERICHT 

HELDERE INTENTIE 

GRONDEN-> VOEL HET CONTACT 
MET DE GROND 

TIJD -> SNEL - LANGZAAM 

BEWUSTWORDEN RUIMTE  
ONDER_ BOVEN 
LINKS_ RECHTS 
VOOR_ ACHTER 

  HER- INNER- ING 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

              

            

 


