Wat doet Parkinson met de psyche,
en kan de psyche doen met Parkinson?
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Ziekte van Parkinson
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Trillen/tremor

Vlakke gelaatsuitdrukking

On/Off fenomeen

Evenwichtsproblemen

Stijfheid/rigiditeit

Bewegingsarmoede
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Slaap

Kwijlen

Seksuele problemen

B

Geheugen/aandacht

Blaasproblemen

Ontremming

\'I

%

Stemming

Maag- en darmklachten
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Mate van beperking van het dagelijks functioneren

Tijd (in jaren)

Beloop

Motorische symptomen

Constipatie

Slaapproblemen  Verminderde reuk  Problemen met Plasproblemen

Niet-motorische symptomen
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Behandeling
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Geavanceerde fase: respons fluctuaties

Ongecompliceerde fase Toename symptomen Gecompliceerde fase

hoge concentratie
medicijn in bloed

I\ I\ /\ /\

Pillen innemen

Hoeveelheid
medicatic in het bloed

edicatie innemen On-fase Grenzen dopamine buffer e Dyskincsic e Off-fasc
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Deep Brain Stimulation (DBS)

* Neuromodulatie
* Stereotactische procedure

Deein Stiulation
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Cortico-basale ganglia-thalamocorticale circuits

Sensorimotor and Dorsolateral prefrontal and Limbic and paralimbic cortex,
premotor cotex lateral orbitofrontal cortex hippocampus and amygdala

(a) Motor circuit (b) Associative circuit (c) Limbic circuit

TRENDS in Neurosciences
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Impulscontrolestoornissen en punding
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Apathie of depressie?
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Hallucinaties
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Problemen in het denken
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https://uitgeverijabessijn.nl/winkel/ommetjes-door-het-parkinsonbrein

Wat doet Parkinson met de psyche?

0L Ul
) /)
=9 Q q @
-
"{\Q ? . =

Radboudumc



Omgaan met de ziekte ...

« Herkennen symptomen: ‘ Parkinsondeskundige °
* Sociale steun
- Professionele hulp

- Zelf management
Zelfmanagement
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Zelf management

PARKINSON B COACH

Partner Trainer
Patiént
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Online zelf management programma

PARTN
IN BALANS

Zelfmanagement
Empowerment
Eigen regie
Omgaan met

veranderingen




Partner in Balans

| www.partnerinbalans.nl

s+ Blended care

*» Persoonlijke intake

* 8 weken online thema’s volgen

+» Contact met coach via chat

Radboudumc
Boots et al., JMIR Res Prot, 2016



Zelfmanagement programma

M
IN BALANS

WKW

Deelnemer is zelf actief bezig
Deelnemer heetft zelf de regie
Deelnemers informeren

Deelnemers stimuleren te reflecteren
Deelnemers stimuleren planmatig te

denken
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Thema’s

v Balans in activiteiten v Onzekerheden en
piekeren

v Sociale relaties en steun Vv Inzicht in jezelf

v Acceptatie v De veranderende
partner

v Focussen op het positieve v Communicatie met
partner en omgeving

v Omgaan met spanning

Update: werk, gezin en toekomst
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Blended = met coach

U hoeft het niet alleen te doen

Uw persoonlijke coach helpt u bij het doorlopen van de cursus en geeft feedback bij de | Welbom,
gemaakte opdrachten. o B,

of bellen 0p 043-3881009.
Berichten
| Gueweh 0 Ay
PR — ()

Carewots Ay
Modules staan voor w aar (1 berkchd
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Opbouw modules

Balans in activiteiten PD

1. Over 2. Video 3. Toelichting

* Inzichtin het belang van ontspanning
e Zoeken naar een balans in activiteiten
» Aandacht voor plezierige activiteiten

4. Opdracht

5. Stappenplan

Volgende stap

v

Obgeslager
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Videofragmenten

Radboudumc



Contact met coach

Berichten & feedback >

Balans in activiteiten PD

Nieuw bericht

1. Over 2. Video 3. Toelichting 4. Opdracht 5. Stappenplan Onderwerp

In deze opdracht gaat u in kaart brengen welke dingen u leuk vindt om te doen en
waar u ontspanning of voldoening uit haalt. Zijn deze activiteiten in balans met uw
andere activiteiten en verplichtingen? U kunt hiermee voorkomen dat u, door
veranderingen in het leven van u en uw partner, de leuke dingen achterwege gaat
laten. U zult hierdoor spanning en stress tegengaan.

Vult u alstublieft de volgende opdracht in en stuur deze naar uw coach.

Vraag 1

Maak voor uzelf een lijstje met zaken waar u energie van krijgt. Het maakt niet uit
of dit kleine of grote dingen zijn. Gebruik de informatie die is gegeven of laat u
inspireren door activiteiten in de plezierige activiteitenlijst.

U kunt hier uw reactie ingeven.

Radboudumc



Stappenplan:

* U heeft een opdracht gemaakt waarbij u heeft nagedacht over uw eigen
situatie. Nu gaan we verder met het stappenplan. Waar bent u tevreden
over wat betreft dit thema en waar bent u minder tevreden over?

* Hoe zou u de zaken waar u minder tevreden over bent graag anders zien.
* Wat zou u graag willen bereiken?

* Waar moet u dan op letten?

*  Waar moet u een oplossing voor bedenken?

* Wat gaat u doen?

* Wanneer is u doel bereikt?
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Parkinson in Balans

Versie voor mensen met Parkinson
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Acceptance & Commitment Therapie
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Trekken of loslaten?
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Niet vechten, maar...

U moet leren
om dincen
los te laten.

\%M’m ; MM/Am . e
b =

Achteruit Vooruit
Je laten leiden door pijnlijke gedachten en/of Leven naar j waarden, je gedragen als
gevoelens, niet leven naar je waarden de persoon die je wilt zijn

Pijnlijke en/of lastige situaties,
gedachten en gevoelens
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Levensbus

* https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=0gasKk 7Pm38
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https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=OqqsK_7Pm38

Oefening (mindfullnes)

Pauzeer een ogenblik

Kijk om je heen en merk 5 dingen op die je ziet
Luister goed en merk 5 dingen op die je kunt horen
Merk 5 dingen op die je kunt voelen in contact met je
lichaam.

* En nu dit alles tegelijkertijd!
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Oefening (waarden)

Wat zou je doen met 50 miljoen?
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Patiént journey

B. stabiele fase (ongecompliceerd)

Behoefte Fase

Emotie

Acties/contacten

A. Rondom diagnose

Opheldering,
duidelijkheid

Informatie,
begrijpen

Hard
bewijs

Yopluchting

1 verdriet |

e duidelijkheid

Informatie,
begrijpen

| Informatie I
I Vertrouwen I

Bevestiging

7)) machteloos
onzeker

9

Beste Kwali- Beste Goede

behan- teit van zorg medi-

delaar leven catie
kan zelf

kan zelf iets doen

@ frustratie

Huisarts

Scan
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Poli neuroloog

Poli neuroloog
Omgaan met diagnose

( ff Maastricht UMC+

6. Behandeling met medicatie

7. In behandeling: neuroloog op poli

8. In behandeling: Parkinson verpleegkundige op poli
9. In behandeling bij anderen/paramedici

10. Leven met Parkinson
11. Multidisciplinaire screening

12. Ziekenhuisopname (niet i.v.m. Parkinson)
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Parkinson in Beweging: ook als dit niet vanzelf gaat
Zelf de regie houden, hoe doe je dat?

DONDERDAG TIJD
23 november 2023 19.30-21.00 uur

SPREKERS

Dr Marc Kuijf - Arts /Neuroloog MUMC+
Mirella Waber - Parkinson Verpleegkundige MUMC+
Kirsten Paulus - Presentatie

Q’/ Maastricht UMC+

Alzheimer ¥
onderzoekfonds
Limburg

voor de geseralies van nu &0 Morgen
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Dank voor jullie aandacht!

C
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annelien.duits@radboudumc.nl
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