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Ziekte van Parkinson





Beloop



  Behandeling 



Geavanceerde fase: respons fluctuaties



Deep Brain Stimulation (DBS) 
• Neuromodulatie
• Stereotactische procedure



Cortico-basale ganglia-thalamocorticale circuits



Impulscontrolestoornissen en punding



Apathie of depressie?



Hallucinaties



Problemen in het denken

https://uitgeverijabessijn.nl/winkel/ommetjes-door-het-parkinsonbrein

https://uitgeverijabessijn.nl/winkel/ommetjes-door-het-parkinsonbrein


Wat doet Parkinson met de psyche?



Omgaan met de ziekte …
• Herkennen symptomen: ‘ Parkinsondeskundige ‘
• Sociale steun
• Professionele hulp
• Zelf management



Zelf management 



Online zelf management programma

Zelfmanagement
Empowerment

Eigen regie
Omgaan met 

veranderingen



v Blended care

v Persoonlijke intake

v 8 weken online thema’s volgen

v Contact met coach via chat

Partner in Balans

Boots et al., JMIR Res Prot, 2016



- Deelnemer is zelf actief bezig
- Deelnemer heeft zelf de regie

- Deelnemers informeren
- Deelnemers stimuleren te reflecteren

- Deelnemers stimuleren planmatig te 
denken

Zelfmanagement programma



Thema’s

Update: werk, gezin en toekomst



Blended = met coach



Opbouw modules



Videofragmenten



Contact met coach



Stappenplan: 
• U heeft een opdracht gemaakt waarbij u heeft nagedacht over uw eigen 

situatie. Nu gaan we verder met het stappenplan. Waar bent u tevreden 
over wat betreft dit thema en waar bent u minder tevreden over?

• Hoe zou u de zaken waar u minder tevreden over bent graag anders zien.
• Wat zou u graag willen bereiken? 
• Waar moet u dan op letten?
• Waar moet u een oplossing voor bedenken?
• Wat gaat u doen?
• Wanneer is u doel bereikt?



Versie voor mensen met Parkinson

Parkinson in Balans



Acceptance & Commitment Therapie



Trekken of loslaten?



Niet vechten, maar…



Levensbus
• https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=OqqsK_7Pm38

https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=OqqsK_7Pm38


Oefening (mindfullnes)

• Pauzeer een ogenblik
• Kijk om je heen en merk 5 dingen op die je ziet
• Luister goed en merk 5 dingen op die je kunt horen
• Merk 5 dingen op die je kunt voelen in contact met je 

lichaam.
• En nu dit alles tegelijkertijd!



Oefening (waarden)

Wat zou je doen met 50 miljoen?



Patiënt journey 
A. Rondom diagnose B. stabiele fase (ongecompliceerd)

1. Huisarts
2. Poli neuroloog
3. Scan
4. Poli neuroloog
5. Omgaan met diagnose

6. Behandeling met medicatie
7. In behandeling: neuroloog op poli
8. In behandeling: Parkinson verpleegkundige op poli
9. In behandeling bij anderen/paramedici
10. Leven met Parkinson
11. Multidisciplinaire screening
12. Ziekenhuisopname (niet i.v.m. Parkinson)
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Dank voor jullie aandacht! 

annelien.duits@radboudumc.nl


