
De ziekte van Parkinson

Neuropsychologie



Parkinson – wat gebeurt er in de hersenen? 

• Een neurologische aandoening waarbij het 
tekort aan dopamine een rol speelt a.g.v.
afbraak dopamine producerende zenuwcellen in 
de substantia nigra.



Motorische gevolgen/ het bewegingsstelsel



Niet-motorische gevolgen



Dopaminerge systeem

Dopamine is een neurotransmitter betrokken bij 
vrijwillige beweging
Dopamine ook betrokken bij denkprocessen 
Dopamine is stof dat gevoel van beloning geeft. 
Gevoel van beloning motiveert om tot 
actie/initiatief over te gaan.



Wat is cognitie

Het vermogen om dingen te leren 

Het denkvermogen

Alle processen die betrokken zijn bij het 
opnemen en verwerken van informatie

Verwerkingssnelheid
Aandacht en concentratie
Mentale flexibiliteit
Executief functioneren
(Werk)geheugen



Cognitieve piramide 



Schakelstation / basale kernen 



Cognitieve gevolgen
Vaak al aanwezig in vroeg stadium
Vertraagde informatieverwerking 

Mentale flexibiliteit neemt af
Minder souplesse ook in denken

Aandacht- en concentratieproblemen (“een 
kanaal open”)
Geheugenproblemen 
Uitvoerende functies/ Executieve problemen

Moeite met organiseren, overzien en vooruit plannen
Verminderd werkgeheugen (“waar was ik ook 
alweer?)

Verminderd ziekte-inzicht



“PRET”

Pauzeren en Plannen

Rustige Omgeving

Één ding tegelijk

Tempo aanpassen



Hoe ga je hier mee om?

- Vereenvoudig de informatie
- Zorg voor structuur en plan samen vooraf 
- Maak een taak af alvorens verder te gaan
- Richt je aandacht op één ding tegelijk
- Vaak herhalen 
- Externe hulpmiddelen zoals agenda, kalender 

etc.
- Verlaag je werktempo  
- Vermijd tijdsdruk 
- Neem meer tijd voor het uitvoeren van 

activiteiten en plan reserve tijd in voor 
onverwachte zaken



Gevolgen in emotie

Angststoornissen (door veranderingen in de 
hersenen) 
Somberheid/ Depressie (bij ZvP zeer sterke 
relatie met angst)
Stressgevoeligheid (tevens door cognitieve 
veranderingen)
Halucinaties (medicatiegerelateerd)



Gevolgen in gedrag

Initiatief vermindering / Apathie 
Verstilling in communicatie
Slaapstoornis 
Verslavings- / ongeremd gedrag 
(medicatiegerelateerd)




