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NB:De nieuwsbrief wordbp verzoekvoortaan gepresenteerd in 3 delen:
Algemeen=kan voor iedereen interessant zijn

Snioren=info specifiek voorbezoekers van derijdagmiddagbijeenkomsten
Junioren=info specifiek voorbezoekers vadong Parkinsoinn Helmond

Algemeen:

Programma 2018:

12 juli 14001600 uur:
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Georganiseerd door Parkinsoncafé @&tenVeghel Voor informatie:http://hansholtslag.123website.nl

Er zijn (onder voorbehoud) 12 plaatsen voor onze bezoekerssbhikbaar. We zouden graag weten wie hier

naartoe zou willen gaan? Er zijn geen kosten aan verbonden m.u.v. het eigen vervoer en de consumpties die op de
locatie worden genuttigd.

De voorstelling vindt plaats in:

Zalencentrum Het Witte Huis

Reekseweg,5411 RB te Zeeland (bij Uden)

Bij interesse mail naamfo@ parkinsoncafehelmond.olf naarsimonerensen@outlook.com

1 september0800-ongeveer 1500 uur
Bike4Parkinson 2018

In de Nieuwsbrief van maaein meij.l. kondigden we het fietevent van Boogies Extreme rondom Valkenburg reeds
aan ennu willenwe daadverkelijkmet een team gaamschrijven!

Ookpersoneelsledewan het Elkerliek ziekenhuis vormen een team, waaronder neuroloog Dr. Van Koningsveld.
We mtmoetenhenvoor de start en tijdens de lunch iunchroomBrasserie Van alles GetBerg en Terblijt,

dichtbij de start/finish

Contactadres: ( 06 14636701 Bank  NLO2 RABO 013137805
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De 30 km tocht start die morgen vanaf 0930 uur en de 60 km tocht vanaf 0830 uur.
We gaan op eigen gelegenheid op weg naar LunchfBoasserie Van Alles Get in Berg en Terblijt alwaar we samen
genieten van koffie/thee/vlaai en veat we vanaf 1230 uur ook samen zullen lunchen.

Inschrijfgelden kosten vertering

Voor de personen met de ziekte van Parkinson: gratis

Voor fietsbuddies + overige deelnemers: 21 europ.p.

Voor supporters (fietsen niet mee): geen irschrijfgeld
Kogen koffie/thee/vlaai + lunch in buffetvorm

(soep/stokbrood/broodjes/3 soorten beleg/kroket): 16.75 pp

Evt Fiets/ebike huur: rond de 20 euro p/d
Evt Poloshirt Elkerliek/Parkinsénn Helmond: 37.50 euro incl BTW
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https://voorparkinson.nl/evenementen/bike4parkinsomm d.m.v. sponsoracties geld op te halen voor het goede
doel. Voor een toelichting bij het goede doel van Bike4Parkinson verwijs ik naar bovengenoemde website.
Uiteraard is deelname aan deze sponsoractie vrijblijvend!
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km wilt fietsenof dat je mee wilt gaan als supporter.

Laat daarbij even weten ¢ een fiets of ebike wilt hurenen of je interesse hebt in een fiegmoloshirt met het logo
van het Elkerliek en Parkinsdémn Helmond.

Simone kan vervolgens het gehele team in 1 keer inschrijven, de fietshulemezgede shirts bestellen.

Voor de 30 km hebben zich al 9 personen aangemeld en voor de 60 km 2. Ook gaan er al 3 supporters mee!

Voor meer info:
www.boogiesextreme.nl
www.voorparkinson.nl
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ParkinsonTWrogramma 2018:

25 mei Alleenstaand & Parkinson
22 juni Breintraining & Parkinson

21 september  Bijkomende ziekten & Parkinson

26 oktober Mantelzorger & Parkinson
23 november Pijn & Parkinson
21 december Dementie & Parkinson

Te bekijken viawww.parkinsontwnl

Sparking Boxing

ParkinsoAnn Helmond wigraag jullie interesse peilen voor Sparking Boiésgen
SimoneRenserheeft contact met Alex Hoogveldt, de landelijke promotor van het Parkinson bpéserelf
parkinson heeft3x per week irfEde en Zevenaar bokst en zich daar erg goed bij voa

Om sparking boxing te beoefeneinZ3 zaken erg belangrijk:
- je dient fysiek mobiel te zijn

- je hebtgeen last van freezing

- je houdtvan sport en spel

P NG

SFARKING
BOXING

Er zijn in Nederlandl 6 vestigingen waar men kan boksen en er komen steeds meer plaatsen bij, waanander
mogelijk EindhoverBij deze lessen ondersteunte@®arkinsonNet fysiotherapeut de bokstrainer met de screening
van iedere parkinschokser.

Een voorzichtige indicatie van de kosten: 30 eurorpaand voor 2x per week 75 minuten boksen

Voor meer achtergrondinformatie:

www.boksentegenparkinson.nl

www.facebook.com/profile.php?id=320800701403775&ref=br _rs

www.rocksteadyboxin@rg

Hebben we je interesse gewekt, geef het dan z.s.m. aan bij Simone Rensen, dan kunnen Alex en ik een
presentatie/demonstratie organiseren om zo in woord en beeld uitleg tegdsij voldoende deelnemers zal Alex
een geschikte boksschool en fysiotherapeut benaderen en kunnen de bokshandschoenen worden aangetrokken!
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www.parkinson2Beat.nl

Parkinson2Beat bestaat uit een team van enthousiaste mensen (veelaletgiirkinson) diggesteund doode

Parkinson Verenigingeldinzamelervoor basis researchaardeze ziektelnitiatiefnemer is Ruud Overes (57 jaar)
bezoeker van Jong Parkinsbm Helmond

Ruud weet sinds 1 jaar dat parkinsonheeft. Als enthousiast fietser had hij altijd het plan om na zijn pensioen een
mooie grote fietsreis te maken. Parkinson leek dit te gaan doorkruisen. Hij heeft daarom besloten dat het nu of nooi
Aad wBA2y Wwz2yR2S 9 dzZNI®pirij@ag YsJuini j.IRShij et Ajnijeéugdiefdé gettb@aal 8niiilS y &
28 juni fietst hij10.000 km in 80 dagéen

Viabovenstaane website, via twitter (@Parkinson2Beat) en Faocekkun je op déhoogteblijvenvan zijn reisOok

kun je op de website lezen hoe je Ruud en zijn team kunt helpen in hun strijd tegen parkinson.

ParkinsoAnn Helmond wenst Ruud heel veel succes!!

Contactades: ( 06 14636701 Bank  NLO2 RABO 013137805
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Terugblik

20 april: Nieuwe naam, nieuwe statuten, nieuw bestuur

zaterdag 21 april 2018

Parkinson café Helmond zelfstandig verder

Het Parkinson café Helmond
heeft zich afgescheiden van de
landelijke Parkinson Vereniging
en gaat verder onder de naam
Parkinson-Inn Helmond.

Arnold Mandemaker
a.mandemaker@ed.nl

Helmond

kenhuis werd gister de eerste

bijeenkomst gehouden van het
Helmondse Parkinson café onder
de nieuwe naam Parkinson-Inn
Helmond. Burgemeester Elly
Blanksma kwam langs om de
nieuwe naam officieel bekend te
maken.

Voorzitter Wim van Bokhoven
stelt dat het aantal initiatieven zoals
in Helmond (dat vanaf september
2013 bestaat) landelijk sterk is toe-
genomen. Dat was voor de Parkin-
son Vereniging aanleiding om
nieuwe regels uit te vaardigen. Alle
cafés (zoals de periodieke bijeen-
komsten heten) moeten voortaan
onderdeel zijn van de landelijke
vereniging. Die claimt ook het ei-
gendom van de naam ‘Parkinson

In de kapel van het Elkerliek zie-

café', Verder eist de vereniging het
beheer van de financién. Elk café
dat zich niet houdt aan deze voor-
waarden mag de naam niet meer
voeren en krijgt geen subsidie van
de vereniging. Die bedraagt 60 euro
per bijeenkomst.

De Helmondse afdeling vindt dat
hiermee de zelfstandigheid van het
lokale initiatief in gevaar komt.
Daarom zijn alle banden met de
landelijke vereniging doorge-
knipt. ,,Onder deze nieuwe naam
wil Parkinson-Inn Helmond een
plek zijn waar mensen met de
ziekte van Parkinson en hun naas-
ten informatie kunnen ophalen
over deze complexe ziekte en waar
mantelzorgers met gelijkgestem-
den ervaringen kunnen delen”,
stelt Van Bokhoven.

Compromis

De Helmondse afdeling heeft nog
geprobeerd om met de landelijke
vereniging tot een compromis te
komen, onder meer over de finan-
ciéle gang van zaken. Maar dan wel
onder voorwaarde dat Helmond
een stichting ‘vrienden van’ mocht
oprichten met een eigen betaalre-
kening. Maar dat vond de Parkinson
Vereniging niet acceptabel. ‘Het

. Sy

B

)

A In de kapel van het Elkerliek ziekenhuis werd gister de eerste bijeenkomst gehouden van Parkinson-

® Alle mgels vande oprichten van een plaatselijke Inn Helmond. soroxees wasrens/rotovelensor
landelijke vereniging  rechtspersoon, of dat nu een stich-
teeds ting of vereniging is, wordt als on- Hiermee zet de landelijke vereni- we volgens de nieuwe richtlijnen het bestuur. ,,De vrijwilligers wor-
begonnen stee wenselijk en overbodig be- ging volgens de Helmondse afde- gaan werken, dan verliezen we denbovendien opgezadeld met ex-
meer te knellen schouwd’, kreeg de Helmondse af- ling de eigen belangen boven die onze zelfstandigheid en daarmee tra administratieve werkzaamhe-
deling te horen. van de plaatselijke initiatieven.,,Als  onze eigen wijze van werken”, stelt  den.”
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Op 20 apri|.l. isna een presentatie van neuroloog Dr. Rinske van Koningdeaticuwe naaniParkinsorlinn
Helmond officieebekend gemaakt dar de burgemeestevan Helmongdmevrouw Elly Blanksmeaan den Heuvel.
Deze feestelijke gebeurtenis werd bekrachtigd door een gezamenlijke druk op dekrggewoond door onze
GO2ft Sl QA& éinn@éeyvdadntidieh vad ig/we een prachtig beeldptvingen

Vervolgens heeft er een Algemene Leden Vergadering (ALV) plaatsgevrijrddamutaties in destatuten aan de
vergaderingzoorgelegden goedgekeuren is er een nieuw bestuur gekozéie organogram)

Voor het verslagan deze AL\zie bijage.

Tijdens @& volgende ALWal het in ontwikkeling zijnde Huishoudelijk Reglement worgesprokeren vastgesteld.

PARKINSON-INN HELMOND

per 20 april 2018

BESTUUR

WIM VAN BOKHOVEN
voorzitter

SIMONE RENSEN
secretaris-penningmeester-codrdinator bijeenkomsten

JOHAN VAN REYMERSDAL
bestuurslid

JAN DE VEER
bestuurslid
LARD VERHOEVEN
bestuurslid
STAF
THEO VAN DER STEEN
financieel beheer —
BERT TALENS
websitebeheer
Commissie C ..
Parkinson-Inn Senioren ommissie
Jong Parkinson-Inn
WIM VAN BOKHOVEN SIMONE RENSEN
coordinator P
codrdinator
WIM VAN LOON ERIC VAN DEN NIEUWENHOF
INE VAN REYMERSDAL THEO VAN DER STEEN
JOHAN VAN REYMERSDAL SILVIA VISSER

JAN DE VEER
I —————
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Het doel van de Rabobank Clubkas Campagne is verenigingen en stichtingen financieel te ondersteunen. EIK jaar ¢
Rabobankiervoor een bedrag beschikbaar. Alle leden van Rabobank kunnen stemmen op hun favoriete vereniging
Vrijdag 11 mei mochten wij wo de eerste keer een cheque ontvangen. Het was spannend. Na twee rondes werd in
de derde ronde onze naam genoemd. Een bedrag van zevenhonderd euro!! Een verrassend hoog bedrag.
Rekenmeesters verzekerden ons dat er meer dan tachtig mensen hun stem dzeddes gegeven. Wij zijn hen

daar zeer dankbaar voor. Maar het smaakt ook naar meer

Heeft u een rekening bij Rabobank Helmond, dan bent u niet automatisch lid van uw bank. Daar moet u wat voor
doen om dat te worden.

Ga naawww.rabobank.nl/lokaleébank/helmond Tik bovenaan op particulieren. Ga helemaal naar beneden en druk
AY RS @ASNRS (2t2Y 2LJ aft SRSy¢od DI SSy (1ftSAy o6SSies
en een kindkan de was doen! Bfivergeet volgend jaar in april/mei niet te stemmen

TG

ZoekplaatjX
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Senioren

Programma 2018:
21 september2 2 N] A K2 LJ & { Y 2 O Saaéh ARta @&amBadrdér @St and Fun uit Mierlo
Muzikaal intermezzo door The@an de Kerkhof op doedelzak
Demonstratie ZorgrobeNB £ f | 12 NJ a[ S ¢ 6666 OPNRPOo2G O NBaegads:

19oktober.  Parkinson en autorijden dogijschoolhouderslohn van der Weijden en Bert Oerlemans
16 november. Mantelzorgdaginhoud wordt vervolgd)

21december Kerstmet muzikad omlijsting

Terugblik:

18 mei: Bewegingsmiddain Theetuin De Wilde Framboos te Bakel

Vrijdag 18 mei waren de weergoden ons gunstig gestemd: nagenoeg de hele middag een heerlijk.ZDarjeifte
temperatuur om letterlijk je beste beentje voor te zetten.

En dat deed het Parkinsoncafé, pardon ParkiAsonmet bijna veertig mensen. Naar believen konden de

deelnemers kiezen uit Nordi/alking, Mindfulwandelen(in stilte)of Tai Chi.

De wandelaars verkozen de omliggende bossen en de liefhebbers van Tai Chi bleven in de Theetuin

G5S 2AfRS CNIXYO22aé¢d bl oAyl SSy dzdzNJ AYyiGSyaASFT 06Sg
Onder het genot van een drankje en heerlijke hapjes kon de geslaagde middatkastworden besproken.
ParkinsoAinn dankt de deelnemers maar vooral ook: Theo van Vlerken voor zijn inzet voor de Nordic \&alking
GeertineDrost dank voor de begeleiding bij het Mindivndelen en Maryscha v.d. Leijgraaf voor de workshop Tai
Chi.
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Junioren

Programma 2018:

3 november: Geavanceerde therapieén bij de ziekte van Parkifappomorfinepomp, duodopapomp en DBS)
Inschrijven kan tot 15 oktober.

1 december Winter- en Hupmiddelenmarkt

Terugblik:

2 juni Bewegingsdag

Yoppers UdeiDssVeghel en Jong Parkinst/m Helmond hebben zaterdag 2 juni samen een geweldige
Bewegingsdag beleefd in Natuurgebied de Maaghark/den.

Er waren 36 deelnemers die samen hebben genoten van workshops PWR, Nordic Walking en een mooie fietstocht
de namiddagMet speciale dank aan het Teugel Resort Uden voor de gastvrijheid en de geweldige faciliteiten.
Dank ook aan De MastwofPA S 4 @S NK dzdzNJ Sy  -gdvAhinSyy23 28 adun Gidp ZriNast& noft A Y
least dank aan alle begeleidende fysiotherapeuten van o.a. Vita Forum, Fysio Kemps Rijf, Fysiomix, Fysio Rakthof,

Fysiomaatwerk, bewegingstherapeute Agata van den Eleean BrabantZorg en Ben te Pas en Ruud Overes

(www.parkinson2Beat.ldie zich belangeloos hebben ingezet om deze dag tot een succes te maken.
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